Unschlagbar!

Das Jahrhundert-Rennen...

der Sub2-Marathon

Der Lauf-Roman

Heinz Spies

Die Lauf-CD BIGRUN

Mit der Trainingsmix-Show

BIGRUN 5.0

Lauftagebuch... und mehr!
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Trai

Trainingsmix-2050 Heinz Spies
28215 Bremen Kasseler Str. 45

Kontakt: heinz.spies@t-online.de

Ein ganz anderes Laufbuch!

Das Jahrhundert-Rennen...

der Sub2-Marathon

Autor
Trainer-Legende Heinz Spies / Bremen

Heinz Spies

HeinzSplei@ as Jahr!
*

Spannender Lauf-Roman !
Lauf-Ratgeber fur alle !
Lauf-Lexikon 500 Stichworter !

Erhaltlich ab Juni Im Buchandel

ISBN 978-386342-225-7

und bei

www.trainingsmix-2050.de

www.buchwerft-verlag.de
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