
  Ein ganz anderes Laufbuch! 

 

 

 
Autor 

Trainer-Legende Heinz Spies / Bremen 

 
Spannender Lauf-Roman ! 

Lauf-Ratgeber für alle ! 

Lauf-Lexikon 500 Stichwörter ! 

 

 
 

und bei 

 

Unschlagbar! 

 

   Das Jahrhundert-Rennen…                                                     
der Sub2-Marathon  

Der Lauf-Roman 

 
& 

Die Lauf-CD BIGRUN 

Mit der Trainingsmix-Show 

 

 

 

    

                                                                                                                                                                                                                    N
Y                                        

Trainingsmix-2050 Heinz Spies 

28215 Bremen Kasseler Str. 45 

Kontakt: heinz.spies@t-online.de 

 

Train
in

gsm
ix-2

0
50

.d
e 

H
ein

z Sp
ies 

K
asse

le
r Straß

e
 4

5
 

2
8

2
1

5
 B

rem
e

n
 

A
b

sen
d

er 

V
o

rn
am

e:_
_

_
___

___
___

____
___

___
___

 

Fam
ilien

n
am

e:_
_

_
_

_
___

___
___

___
____

 

Straß
e:_

_
_

_
__

___
____

___
___

___
____

_ 

P
LZ:_

_
_

_
___

___
__ 

O
rt:_

_
_

_
__

____
___

___
___

____
___

___
_ 

Telefo
n

:_
_

_
_

_
____

___
___

___
____

___
__ 

M
ail:_

_
_

_
_

___
___

___
____

___
___

___
__ 

A
lle D

aten
 w

erd
en

 vertrau
lich

 b
eh

an
d

elt! 

 

   Das Jahrhundert-Rennen…                                                     
der Sub2-Marathon 

Je
tz

t la
u

fe
 ic

h
 n

o
ch

 

v
ie

l e
rfo

lg
re

ic
h
e
r! 

 

Erhältlich ab Juni im Buchandel  

ISBN 978-386342-225-7 
 

www.trainingsmix-2050.de 

www.buchwerft-verlag.de 


